
 

Kom og vær med 
 

Kort projektbeskrivelse 

 

Gentofte Kommune 

samarbejder med 

idrætsforeningerne om, at 

tilbyde deres idrætsgren for 

alle kommunens borgere i 

afgrænsede forløb. 

Borgerne kan deltage når 

de har tid og lyst. Målet er 

dels at motivere borgerne 

til fysisk aktivitet, dels at 

give dem en uforpligtende 

introduktion til forskellige 

idrætsgrene. Derudover får foreningerne også mulighed for at vise deres 

idrætsgren for et bredt publikum.   

 

I 2010 var der mulighed for at: løbe i Bernstorffsparken, danse zumba ved 

Charlottenlund Fort og spille fodbold på GVIs baner. I 2011 har borgerne 

mulighed for at: lære at svømme crawl, prøve kræfter med triatlon, danse, stå 

på rulleskøjter og stå på skøjter i den nye ishal.  

 

Målsætning/Succeskriterie 

 At der er en passende tilslutning til aktiviteten og at deltagerne 

efterspørger lignende tiltag 

 At borgerne fortsætter aktiviteterne, organiseret eller selvorganiseret 

 

Målgruppe  

Borgerne i Gentofte Kommune.  

- Faciliteter – udvikling og anvendelse 

 

Projektperiode 

Februar 2010 til november 2011 

 

Projekts største udfordring(er) 

Tilpasse markedsføringen til at ramme de rigtige målgrupper. 

 

Projekts største succesoplevelse(r) 

Foreningerne er meget ivrige efter at deltage.  

De foreninger som har afholdt en ”kom og vær med”-aktivitet har oplevet 

medlemstilgang.  

 

Vigtigste læringspunkter 

Kom og Vær med aktiviteter er omkostningslavt, forholdsvis let at organisere 

og efterspurgt blandt borgerne. Desuden er foreningerne meget interesserede i 

at deltage og flere melder om flere medlemmer på grund af aktiviteterne.  

 

Kontaktinfo – se www.breddeidraet.nu 

 

http://www.breddeidraet.nu/

